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Tecnoldgicos, socialmente conectados, activos, con buena salud y sintiéndose jévenes

Los jubilados de hoy rompen con el estereotipo
de “persona mayor”

BAROMETRO VIDACAIXA: “RETRATO DE UN JUBILADO EN ESPANA”

El jubilado medio es una persona retirada hace mas de 8 afios al cumplir 62 afios y
6 meses. Es una persona activa, socialmente conectada, habituada al uso de la
tecnologia y que ha planificado correctamente su situacién financiera como para no
preocuparse por el dinero. Ademas, se encuentra en buen estado de salud para
disfrutar de su tiempo libre dedicandose a su familia y a sus aficiones.

Personas activas

e Siete de cada diez se sienten jovenes para hacer todo tipo de actividades y
aprender cosas nuevas.

o EI 78% dedica su tiempo libre a sus aficiones.

o EI 26% es voluntario en programas de ayuda a personas mayores y
personas en riesgo de exclusion social.

Jubilados jovenes
¢ La edad media de jubilacion se sitla en los 62 afios y medio.

e Para uno de cada cuatro, el motivo principal de jubilacién fue haber
alcanzado ahorros suficientes para mantener su calidad de vida en la
jubilacion.

Despreocuparse del dinero
e EI 39% dispone de otros ingresos, ademas de la pension por jubilacion.
e Hasta un 12% de los jubilados cobra méas de una pension.

e El ahorro generado a través de un plan de pensiones es la fuente privada
de ingresos mas coman.

Generacion tecnoldgica
e Tienen 3 dispositivos electronicos.
e Siete de cada diez utiliza WhatsApp y el 88% lo hace a diario.
e Facebook es su red social favorita: el 65% entra a diario.

Aconsejan ahorrar y cuidarse
o El 74% recomienda empezar a ahorrar cuanto antes.

e EIl 86% aconseja cuidarse, llevar una buena alimentacion y mantener un
buen estado de salud.


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjlqp_H1s_XAhXHtRoKHSV_ARQQjRwIBw&url=https://obrasociallacaixa.org/&psig=AOvVaw0NsQdTHPMhK56soxbQJqg6&ust=1511354004693646

NOTA DE PRENSA

:K Obra Social "la Caixa” ‘.K VidaCaixa

29 de noviembre de 2017.- El 71% de las personas que hoy estan jubiladas se siente
joven, con ganas de aprender cosas nuevas y de realizar todo tipo de
actividades. Los datos se desprenden del Barometro “Retrato de un jubilado
en Espana” elaborado por VidaCaixa en colaboracion con la Obra Social "la
Caixa". El informe, que realiza un analisis socioeconomico de las personas que
hoy tienen entre 65 y 77 afos y han dejado de trabajar, ha sido presentado hoy
en EspacioCaixa Madrid por Tomas Muniesa, vicepresidente ejecutivo y
consejero delegado de VidaCaixa; Jaume Gird, director general de la Fundacién
Bancaria “la Caixa”; y Enric Fernandez, director corporativo de planificacion
estratégica y estudios de CaixaBank.
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“Me siento libre para hacer lo gue me qusta”

El 84% de los jubilados se siente libre para dedicarse a aquello que mas le
interesa. Con una media de 70 afos, el 91% valora poder hacerlo con buen
estado de salud y forma fisica. Por ello, se siguen cuidando. El 84% practica
ejercicio fisico de forma habitual. Caminar es la actividad mas frecuente (85%),
seguida de la natacién (23%), la gimnasia (20%), el ciclismo (11%) y bailar
(10%).

Pasar tiempo con los seres queridos se encuentra entre sus principales
prioridades. El 70% asegura que pasa la mayor parte de su tiempo con
familiares. El resto del dia lo dedican a otras muchas actividades: leer (el 94% lo
hace), escuchar musica (91%), salir con amigos y familiares para disfrutar de
una comida o una cena fuera de casa (91%), dedicarse a sus hobbies (78%),
asistir a museos o exposiciones (74%), a conciertos (57%) o cuidar de sus nietos
u otros familiares a su cargo (60%).
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Fuente: Elaboracion propia

Disponer de tiempo libre convierte la jubilacion en el momento perfecto para
aprender cosas nuevas. El 34% asiste a actividades formativas. De ellos, un 44%
decide realizar cursos vinculados a sus hobbies, un 24% desea estar al dia en
nuevas tecnologias y un 22% estudia idiomas.

Asistir a centros de ocio para personas jubiladas es una actividad comun para el
28%. Ademads, disfrutan ayudando a otros. Durante el retiro un 26% decide
convertirse en voluntario. Quienes toman esta decision suelen participar en mas
de un programa: habitualmente se dedican a apoyar a personas en riesgo de
exclusion social y a personas mayores.

Jubilados de forma anticipada

El 44% de quienes hoy estan jubilados se retird
de forma “ordinaria”, es decir, justo al cumplir
65 afios, mientras que un 50% se jubil6 de
forma anticipada. El 39% se jubil6é entre los 60
y los 64 afios y el 11% antes de los 60. En la
mitad de los casos de jubilacion anticipada el
motivo fue la salud o la propia empresa. Solo
un 6% se jubilé con 66 afios 0 mas.

50%

Jubilaciéon
anticipada

Aunque la mayoria sabia, antes de jubilarse,

que se aplica una penalizacidn en forma de  mantesceios 50 (1%) WEnte 50y 59 (10%) W Enve 501y 64 (39%)
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en los casos de jubilacién anticipada, el 44% RO EOnApRes,
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desconoce que existen bonificaciones por retrasar la edad de jubilacion. El
73% asegura que sabia exactamente lo que cobraria antes de jubilarse.

En la dltima reforma de las pensiones se introdujo el retraso en la edad de
jubilacion (67 afos en lugar de 65) y la exigencia de mas afios cotizados para
cobrar la totalidad de la pension (37 afios en lugar de 35). La implantacion de
esta medida, se viene aplicando de forma progresiva desde su entrada en vigor
en 2013. Este afio la edad de jubilacion ordinaria esta establecida en 65 afios
para quienes hayan cotizado 36 afios y tres meses 0 mas, y en 65 afios y 5
meses para quienes hayan cotizado menos. Segun los datos de la Seguridad
Social, la edad media de jubilacién en base a los datos recabados en lo que va
de afio se sitla en los 64 afios. De esta manera, los datos reflejan que se ha
retrasado en relacion a quienes se jubilaron hace 8 afios, pero continla estando
por debajo de la edad ordinaria.

Un 12% cobra mas de una pensién

La media de ingresos por hogar de los encuestados se sitla en los 1.758 €. Un
45% vive en un hogar con unos ingresos mensuales de entre 1.000 € y 2.000 €.
Un 32% se sitba en el tramo superior de la escala, percibiendo mas de 2.000 €
al mes. En el extremo opuesto, un 18% dispone de 1.000 € o menos. En el 50%
de los casos solo una persona en el hogar es quien aporta la totalidad de esos
ingresos. El 42% de las veces son dos las personas que aportan.

”fb 39%

La fuente de ingresos principal es, en el 99%
de los casos, la pension publica. EI 39%
percibe, ademas, otros ingresos. El producto
financiero por excelencia que les ha permitido

generar ahorro son los planes de pensiones ;;i;gg;;gde
; alternativos
(58%). Le siguen, por este orden, las cuentas de 21- pilicton

ahorro (46%), las acciones, bonos y obligaciones
(29%), los fondos de inversion (22%), los
depdsitos (19%) y los seguros de ahorro (11%).

Fuente: Elaboracion propia

Hasta un 12% cobra mas de una pension. Tras la prestacion por jubilacion, la de
viudedad es la mas habitual. La percibe un 10% de las personas que hoy estan
jubiladas. Ademas, un 7% tiene derecho a una pension por incapacidad y un 3%
a una de otro pais.

Entre los ingresos de origen privado, el propio ahorro es la fuente mas habitual:
o EI 27% dispone ahora de sus ahorros.
e EIl 15% recibe ingresos mensuales de bienes inmuebles (rentas de
alquileres).
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e El 7% ha recibido alguna herencia.

e Solo un 5% dispone de ahorro generado a través de un plan con la
empresa pero hasta un 30% combina el plan colectivo con uno
individual.

Al jubilarse, el 37% decidio rescatarlo todo de una vez. En cambio, un 54%
cobra hoy el ahorro mediante una renta peridodica. Concretamente un 38% a
través de una renta financiera (hasta que se agota el capital) y un 16% mediante
una renta vitalicia (renta asegurada). Un 6% optd por una version mixta,
combinando el rescate de una parte de los ahorros en forma de capital y el resto
de forma periddica.

Lo peor vy lo mejor de la jubilacion
El 65% de los jubilados en Espafa se ha adaptado sin problemas a esta
etapa vital. Consideran que su jubilacion es exactamente como la habian
imaginado. Sin embargo, un 35% opina lo contrario: adaptarse ha sido mucho
mas complejo de lo que esperaban.

3890 67% 32%

No me Aprovecho

preocupa el mucho mi descubierto
dinero. tiempo libre. nuevos
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haber reconocimiento Echo en falta
ahorrado social. la rutina.

mas.

Fuente: Elaboracion propia

Preguntados sobre qué es lo mejor y lo peor, el tema econdmico ocupa un lugar
central. La tasa de sustitucidn, es decir, el porcentaje de ingresos en la jubilacion
respecto a los ingresos que se tenian como trabajador en activo, se sitla
actualmente en torno al 80% haciendo que el retiro represente una importante
pérdida repentina de ingresos. Por este motivo, disponer de ahorro privado para
generar un complemento a la pension publica es importante para ellos. Cuatro
de cada diez aseguran haber ahorrado lo suficiente como para no
preocuparse hoy por el dinero. Asi mismo, un 31% cree que no ahorré
suficiente y piensa ahora que deberia haberlo hecho. Concretamente, un 31%
de los jubilados se encuentra en esta situacion. El hecho de ajustarse a un
presupuesto reducido es una de las peores cosas para el 59%. A pesar de
gue exista una planificacién de ingresos y gastos previstos, el 32% gasta mas
de lo que esperaba.
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En el plano social, el 67% asegura que aprovecha al maximo su tiempo libre.
Sin embargo, un 21% echa en falta la rutina y un 22% siente haber perdido
reconocimiento social.

“Los datos de este informe nos demuestran que la generacion de personas que
hoy estan jubiladas vive su retiro con tranquilidad y plenitud gracias a una buena
planificaciéon”, ha concluido Tomas Muniesa, vicepresidente ejecutivo vy
consejero delegado de VidaCaixa. “Por este motivo nos centramos en
proporcionar las herramientas y el asesoramiento adecuados para que las
préximas generaciones, que se enfrentan a importantes cambios econémicos y
demogréficos, puedan vivir esta etapa con el mismo bienestar que hoy”, ha
anadido.

“El jubilado medio en Espafia tiene poco o nada que ver con aquel de los
origenes de ‘la Caixa” hace mas de cien afos, cuando iniciamos nuestro
compromiso con las personas mayores”, ha explicado Jaume GirQ, director
general de la Fundaciéon Bancaria “la Caixa”. “A /o largo de las décadas,
escuchando su valioso testimonio, hemos conocido a fondo su realidad y nos
hemos ido adaptando a sus necesidades. En este sentido, una de nuestras
prioridades es el fomento del envejecimiento activo y participativo que hoy vemos
retratado en este estudio”, ha afiadido.

Empezar a ahorrar cuanto antes

Calcular bien la pension publica antes de jubilarse y empezar a ahorrar cuanto
antes son los dos principales consejos financieros que mas del 70% de los
jubilados darian a quienes se acercan al retiro. Entre los dos, recomendados en
un 78% y un 74% de los casos respectivamente, iniciarse pronto en el habito
de ahorrar seria el consejo méas importante. Cuanto mas tiempo se da al
ahorro para crecer y mas constantes sean las aportaciones, menor es el esfuerzo
necesario para alcanzar el objetivo.

Ademas, creen que es de utilidad estimar los costes que se tendran en esta
etapa (62%), planificar con ayuda de un asesor el ahorro que sera necesario
(56%) o empezar a vivir con un presupuesto menor antes de jubilarse (49%).
El consejo que menos veces darian, solo lo hace un 36%, es posponer al maximo
la edad de jubilacion para ahorrar mas.

En cuanto a calidad de vida, la salud vuelve a ser lo primero. El consejo que un
86% de los jubilados darian es cuidarse, llevar una buena alimentacion y
mantener un buen estado de salud. Para disfrutar de un tiempo libre de
calidad, el 69% recomienda desarrollar nuevos intereses y hobbies antes de
la jubilacién. Solo un 32% descubre nuevas aficiones durante esta etapa.
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Generacion tecnoldgica

A pesar de no ser nativos digitales, la generacion de jubilados rompe con el
estereotipo de persona desconectada del mundo online. De media, poseen 3
dispositivos electronicos: tres de cada cuatro tienen un ordenador, el 70%
tiene smartphone y el 45% tiene una tablet. Incluso tienen hobbies relacionados
con la tecnologia: un 7% tiene una videoconsola y un 4% una camara
deportiva.

También estan estrechamente vinculados a las redes sociales. Facebook es su
red social favorita. Un 46% afirma usarlay, de ellos, el 65% la usa como minimo
una vez al dia o incluso varias veces en un solo dia. YouTube es la segunda
red social més utilizada. El 43% la usa y el 76% de quienes lo hacen, entra una
vez a la semana como minimo. Ademas, estan al dia de las aplicaciones méviles
mas utilizadas: el 70% tiene WhatsApp en su teléfono y el 20% habla a través
de Skype.

El nivel de uso de las nuevas tecnologias se refleja también en el control de sus
finanzas. El canal digital, web o aplicacion movil es el segundo mas
utilizado para el seguimiento de sus productos financieros, después de la
oficina. El 32% lo utiliza.

El canal presencial, la oficina, es el favorito en las fases de asesoramiento y
contratacion de productos, a mucha distancia del resto de opciones.

El estudio se basa en la realizacion de un total de 1.182 entrevistas representativas del universo por sexo,
edad y region. El margen de error es de +/- 2,91% bajo el supuesto de maxima indeterminacion
(p=0q=50%) y para un intervalo de confianza del 95,5%.

Sobre VidaCaixa

VidaCaixa es la entidad lider en el sector asegurador en Espafia, integrada en CaixaBank.
Gonzalo Gortazar es el presidente de VidaCaixa y Tomas Muniesa es el vicepresidente ejecutivo-
consejero delegado.

Sobre la Obra Social "la Caixa"

El Programa de Personas Mayores es el mas emblematico de la Obra Social "la Caixa”,
remontandose sus origenes a 1915. El objetivo de este programa es mejorar la calidad de vida
de los mayores impulsando actividades de envejecimiento activo con especial atencién a las
personas vulnerables. El programa, desarrollado en 618 centros de mayores de toda Espafia,
incluye talleres de promocién de la salud y el bienestar, de desarrollo personal y ciclo vital, de
informatica y comunicacion y proyectos de formacidn, participacion social y voluntariado. Cada
afio mas de 820.000 personas mayores participan en cerca de 16.700 actividades impulsadas
por la Obra Social “la Caixa”.
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Para mas informacion:

Direccion de Area de Comunicacion Corporativa de VidaCaixa
Sara Fernandez: sfernandez@vidacaixa.es - 619.004.575

Visita nuestra sala de prensa para descargar el kit de prensa completo.

< VidaCaixa 3 3

Departamento de Comunicacion de la Obra Social ”la Caixa”
Andrea Pelayo — 93 404 40 87 / 618 126 685 / apelayo@fundacionlacaixa.org
Sala de Prensa Multimedia: http://prensa.lacaixa.es/obrasocial/

&

@FundlaCaixa
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